Januari 2021 Bekijk de webversie

Welkom!

Een nieuwsbrief van de Goju-kai Karate-do Emmen!

Het streven is om iedere 2 maanden een nieuwsbrief te versturen.

Hierin zullen belangrijke medelingen komen te staan, uitslagen van toenooien en andere
activiteiten. Tips en opmerkingen zijn van harte welkom.

In deze eerste nieuwsbrief een aantal onderwerpen.

Allereerst een update van de coronamaatregelen, die helaas nog steeds nodig zijn.
Daarnaast informatie over de oprichting van de nieuwe landelijke stichting Goju-kai Karate-do
Nederland.

De website van de Goju-kai Emmen is vernieuwd, ook hierover meer informatie.

Verder een foto challenge en wat huishoudelijke mededelingen.

En natuurlijk om te beginnen een voorwoord van onze Shihan.

Veel leesplezier!

Beste mensen,

Beste mensen

Het afgelopen jaar was een jaar waarin veel improvisatie van ons allen werd gevraagd.
Kinderen die thuis hun schoollessen moesten volgen, ouders die naast hun eigen thuiswerken
de kinderen hierin moesten begeleiden. Maar het gaf ook wel weer nieuwe inzichten, creativiteit
was het sleutelwoord.

Ook de sport en met name onze karateschool heeft hieronder geleden. Doorgaans waren er
veel wedstrijden en andere activiteiten waaraan we deelnamen en de bijkomstige lessen die
daarbij hoorden ter voorbereiding.

Examens konden niet doorgaan en natuurlijk een Lock down. Persoonlijk kan ik terugkijken op
een leerzame periode waarin we buiten konden trainen op en bij de korfbal velden. We hebben
gedaan wat we konden om toch enigszins leuk en gericht te kunnen trainen.

We hebben het jaar kunnen afsluiten met een aangepast examenprogramma waarin we toch
nog een mooie groep konden laten slagen voor hun kyu-graad examen. Maar er was ook
teleurstelling omdat geplande dan-graad examens niet kon plaatsvinden ivm de maatregelen die
van kracht waren.

Ook is er veel gebeurd binnen onze landelijke karate organisatie. De GKH (Gojukai Holland) is
niet langer het officiéle orgaan dat de Gojukai vertegenwoordigd in Nederland. Jan van den
Dries die aan het hoofd staat van de GKH kon zich niet vinden in enkele aanpassingen in de
regels die door de wereldorganisatie werden doorgevoerd en is daarom uit de IKGA gestapt.
Daarna werd ik benaderd door de Europees-bloc director om in Nederland een nieuwe
organisatie op te zetten. Dit is inmiddels gebeurd en daar zijn we de afgelopen maanden erg
druk mee geweest. Het officiéle landelijke orgaan namens de IKGA is nu Goju-kai Karate-do
Nederland (GKN).

Ook ben ik door de Europees Bloc-director Ingo de Jong Hanshi en Seiko Shihan Goshi
Yamaguchi president van IKGA aangesteld als codrdinator namens de IKGA in Nederland.

Het zal jullie ook niet ontgaan zijn dat ik het afgelopen jaar veel problemen had met mijn heup,
er was enige tijd geleden artrose geconstateerd. Middels enkele spuiten in de heup hebben we
geprobeerd om deze aandoening wat af te remmen. Dat is helaas niet gelukt. Een nieuwe heup
was eigenlijk de enige oplossing. Deze zou volgens planning rond 15 december worden gezet.
Maar door de corona werd dat in eerste instantie maanden vooruitgeschoven. Het overviel me
dat ik op dinsdag 5 januari werd gebeld door het ziekenhuis dat ik op 11 januari stond gepland
voor deze operatie. Daar heb ik dankbaar gebruik van gemaakt omdat ik dan tijdens deze Lock
down kon herstellen en revalideren van deze operatie. lk kan jullie hierbij ook melden dat het
uitstekend gaat en ik inmiddels weer rondwandel.

We zitten nog steeds in een moeilijke tijd qua sport. De zalen zijn gesloten en we moeten
voorzichtig zijn met onderling contact. We volgen nauwlettend de media en de overkoepelde
sportorganisaties over hoe en wanneer we weer veilig kunnen sporten. We houden jullie op de
hoogte van de ontwikkelingen via deze nieuwsbrief

Met vriendelijke groet,

Mario Gommel Shihan

Corona update

Op 12 januari jl. heeft de regering bekend gemaakt dat de lock-down met 3 weken zal worden
verlengd tot 9 februari. Gezien de ontwikkelingen de afgelopen weken zat dit er helaas aan te
komen.

Dit heeft ook voor onze club gevolgen. Alle karatelessen zullen tot deze datum stilliggen.
Maar we houden de moed erin en hopen elkaar weer snel te kunnen ontmoeten

Aan iedereen, blijf gezond, doe voorzichtig en pas een beetje op elkaar.!

Onze sponsoren

Het wedstrijdteam van Gojukai karatedo Emmen wordt al sinds 2017 gesponsord door een 3 tal
sponsoren. Deze sponsoren helpen met hun financiéle ondersteuning de kosten te
minimaliseren die gemaakt worden door het wedstrijdteam. Dit kunnen reis en verblijfskosten
zijn, inschrijfgeld voor de toernooien en natuurlijk kleding zoals wedstrijd karatepakken. Met
name door deze ondersteuning is het wedstrijdteam succesvol en zijn meerdere karateka's
opgenomen in de nationale selectie van de Karate-do Bond Nederland (KBN).

Ook in deze moeilijke tijden zijn onze sponsoren ons blijven steunen. Wij zijn hier erg blij mee
en we hopen dat we onze goede samenwerking nog lang mogen voortzetten.

(klik op de onderstaande logo's om naar de websites van onze sponsoren te gaan)
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Goju-kai Karate-do Nederland

Zoals eerder al is gecommuniceerd zijn de GKH en de dojo's aangesloten bij de GKH, vorig jaar
uit de IKGA gestapt. Gevolg was dat er binnen Nederland niet langer een officieel orgaan was
voor de Goju-kai. Goju-kai Emmen is wél aangesloten gebleven bij de IKGA.

Met ingang van 14 september 2020 is Mario Shihan door Ingo de Jongh Hanshi (Europees blok-
director van de IKGA) aangesteld als coordinator van de IKGA in Nederland. Hij heeft het
verzoek gekregen een nieuwe landelijke stichting op te richten om de IKGA te
vertegenwoordigen binnen Nederland.

De afgelopen maanden is hier heel hard aan gewerkt met als resultaat dat 27 december
jongstleden de stichting Goju-kai Karate-do Nederland (GKN) officieel is opgericht bij notariéle
akte.

De GKN is opgericht met het doel karatescholen en -verenigingen binnen Nederland die
aangesloten zijn bij de IKGA te verenigen, hun belangen te behartigen en zowel nationaal en
internationaal deze scholen en verenigingen te vertegenwoordigen.

Daarnaast heeft de GKN als doel het bewaken en verhogen van het technische niveau van het
Goju-Ryu karate. De GKN zal hiervoor aan alle aangesloten scholen ondersteunen met onder
andere uitgewerkte exameneisen, diploma's etc.

De GKN zal onder andere technische stagedagen, nationale seminars en dan-graden examens
gaan organiseren .

Ook kan er onder de vlag van Goju-kai Nederland deel
genomen worden aan de internationale seminars en stages
die door de IKGA Europa ieder jaar worden georganiseerd.
Eventuele deelname aan Europese- en
wereldkampioenschappen zullen door de GKN worden
gecoordineerd.

De diploma’s van de GKN zijn inmiddels gedrukt en kunnen
zodra de trainingen worden hervat worden omgeruild voor de uitgereikte certificaten.

NEDERLAND

Neem vooral een kijkje op de website van deze nieuwe stichting, of op de facebookpagina.

Nieuwe website Gojukai Emmen

Wellicht heeft een aantal van jullie gemerkt dat de website van Gojukai Emmen is enige tijd uit
de lucht geweest. Met ingang van vandaag staat echter de nieuwe website online.

Het streven is om deze website up-to-date te houden, ook omdat dat bij de voorgaande versie
niet altijd gebeurde. Op de site is 0.a. een agenda opgenomen waarin alle belangerijke data
staan betreffende examens, wedstrijden of stages.

Ook is extra informatie opgenomen op de website.

Zo zijn de exameneisen voor de Kyu graden voor zowel Jeugd en Senioren beschikbaar gesteld
om te downloaden. In de toekomst is het de bedoeling om ook filmpjes op de website te zetten
van kata's zodat hiermee thuis geoefend kan worden.

Als jullie nog opmerkingen of vragen hebben, we horen het graag.

Tips zijn altijd welkom!

Zet 'm op (de foto)!

Het is natuurlijk een lastige tijd voor ons allemaal. Onze gezondheid heeft nog nooit zo erg
centraal gestaan. Het is duidelijk dat het belangrijk is om fit te blijven. Natuurlijk hopen we snel
weer gezamelijk te kunnen trainen, maar tot die tijd zullen jullie het toch echt thuis moeten
doen.

Dus, wij willen jullie graag uitdagen.

Nu jullie allemaal thuis zitten, kan niemand zien hoe goed jullie bezig zijn. Daarom willen we
jullie vragen om, als jullie thuis aan het trainen zijn, het op de foto te zetten.

Of beter nog, maakt een filmpje!

Deze willen we dan op de facebookpagina van Gojukai Emmen delen. Zo kan iedereen van
elkaar zien hoe goed ze bezig zijn.

We hopen veel bijdrages binnen te krijgen. De filmpjes of de foto's kunnen worden ingeleverd
door te mailen naar info@gojukaiemmen.nl.

Maakt er iets moois van, we zijn benieuwd!

Huishoudelijke mededelingen
Jaarbijdrage GKN

ledereen die traint bij een karateschool of vereniging die is aangesloten bij de GKN betaalt een
jaarbijdrage aan de GKN.

Een deel van deze bijdrage gaat naar de overkoepelende organisatie IKGA. De IKGA/GKN
heeft voor haar leden een membershipscard. Hierin worden alle graduaties bijgehouden. De
leden ontvangen ieder jaar een jaarzegel als bewijs van betaling.

De GKN bijdrage moet in januari worden voldaan of bij aanmelding.

De bijdragen voor de GKN zijn dit jaar gelijk gehouden aan de bijdragen die in 2020 aan de
GKH werden betaald. Voor 2021 is de jaarbijdrage dus vastgesteld op:

Jeugd t/m 15 jaar € 12,00 per jaar

Senioren vanaf 16 jaar € 24,00 per jaar

Er zal vanuit de GKN een mail worden verstuurd met het banknummer waarop dit kan worden
overgemaakt. Ook zal in deze mail het GKN lidnummer worden gecommuniceerd.

Compensatie contributie 2e kwartaal.

De overheid heeft besloten dat de huidige lock-down tot minimaal 9 februari wordt verlengd.

Dat houdt in dat de karatelessen t/m deze aangekondigde datum niet mogen plaatsvinden.

Een begrijpelijk besluit gezien de ontwikkelingen. Niet leuk, maar onze gezondheid en de
volksgezondheid staan voorop.

Omdat we deze periode geen lessen meer kunnen verzorgen is besloten om de leden tegemoet
te komen.

Als tegemoetkoming willen we alle leden een korting van 50% aan bieden op de contributie voor

het 2° kwartaal van 2021.

Je kunt middels een mail naar info@gojukaiemmen.nl aangeven of je hiervan gebruik wilt
maken. Je kunt zelf aan de hand van een overschrijving deze korting verwerken.
Mocht je hiervan geen gebruik van willen maken dan willen we je hartelijk danken voor de
ondersteuning van de club.
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u info@gojukaiemmen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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