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Welkom!

Wederom een nieuwsbrief van de Goju-kai Karate-do Emmen.

In de afgelopen maanden is er helaas niet heel veel spannends gebeurd, we zitten nog steeds
vooral thuis met z'n allen.

Toch in deze nieuwsbrief een aantal onderwerpen.

Allereerst een update van de coronamaatregelen, die helaas nog steeds nodig zijn.

Maar we kunnen geluikkig ook weer voorzichtig vooruit kijken, naar wedstijden en examens,
buitenlandse stages en het WK Gojukai in 2022.

Verder nog wat huishoudelijke medeldingen en natuurlijk om te beginnen weer een voorwoord
van onze Shihan.

Veel leesplezier!

Beste mensen,

In de afgelopen maanden is het erg lastig geweest om een motiverend lesprogramma in elkaar
te zetten voor de actieve leden binnen de karateschool. We konden feitelijk nergens heen om te
sporten. Er kan en mag uitsluitend op een aangewezen sportterrein worden gesport. Ook waren
de mogelijkheden beperkt door de winter. Er waren mooie dagen waarop we heerlijk hebben
getraind op het EKC-veld. Maar helaas heb ik ook enkele lessen af moeten zeggen omdat de
weersverwachtingen minder goed leken.

Gelukkig kunnen we qua weer en de zomertijd ons weer meer veroorloven. Het blijft vooralsnog
aanpassen. Ondanks dat we de afgelopen maanden beperkt bezig zijn geweest en elkaar
hebben gezien wil ik toch iedereen bedanken voor hun inzet en vertrouwen in de club. We
kunnen voorzichtig aan weer meer doen en dat zullen we zeker aanpakken.

Met vriendelijke groet,

Mario Gommel Shihan

Corona update

Alle geldende coronaregels zijn helaas nog steeds van kracht tot en met 20 april. De
basisregels zijn te vinden op de website van de rijksoverheid.

Voor het sporten gelden nu de volgende regels:

e Kinderen tot en met 17 jaar mogen buiten met hun team sporten. Zij mogen met elkaar
wedstrijden spelen..

e Jongeren van 18 tot en met 26 jaar mogen bij de sportvereniging buiten sporten. Zij mogen
wedstrijden spelen met teams van de eigen club.

e \olwassenen vanaf 27 jaar mogen buiten op sportvereniging met maximaal 4 mensen
sporten. Op andere plaatsen buiten mogen volwassenen alleen in hun eentje of met zijn
tweeén sporten.

Omdat de zalen nog steeds dicht zijn en we uitsluitend op een aangewezen sportterrein mogen
sporten, blijven we voorlopig afhankelijk van de beschikbaarheid van de EKC velden.

Lesrooster per 1 april

Vanaf 1 april is er weer een lesrooster mogelijk!

Maandag EKC velden 17:00 - 17:45 Jeugd t/m 10 jaar
17:45 - 19:00 Jeugd 11 t/m 17 jaar
19:15 - 20:30 Senioren vanaf 18 jaar
Dinsdag Rietplas/EKC velden Op afspraak Doelgroep of PT
Woensdag Rietplas Vanaf 19:15 Dan-graad kandidaten
Donderdag EKC velden 16:00 - 17:15 Kata wedstrijdgroep
Vrijdag Rietplas/EKC velden op afspraak Doelgroep of PT
Zaterdag EKC velden 10:00 - 11:15 Jeugd vanaf 11 jaar
11:15-12:30 Senioren vanaf 18 jaar
Zondag EKC velden 10:00 - 11:15 Senioren vanaf 18 jaar
11:15-12:30 Jeugd 11 tm 17 jaar
12:40 - 13:10 Kata wedstrijdgroep

Zoals in de vorige mail al is toegelicht blijven voor alle lessen de bekende corona richtlijnen van
kracht. Aanmelden voor de lessen is verplicht. Dit kan eenvoudig door een appje te sturen.

Bij te slechte weersvoorspellingen of te weinig aanmeldingen zullen we de lessen helaas
moeten annuleren.

Nieuwe diploma's IKGA

In de 2° helft van 2020 zijn er tijdens de reguliere lessen examens afgenomen bij de jeugd en
senioren.

De jeugdleden die het examen succesvol hebben afgelegd hebben een tijdelijk certificaat
ontvangen.

Destijds waren we nog druk bezig met het ontwerpen van de diploma’s die horen bij het nieuwe
landelijke orgaan dat officieel de IKGA vertegenwoordigt in Nederland, de GKN.

Tegen inlevering van het tijdelijke certificaat kunnen de jeugdleden nu het officiele diploma
ontvangen.

Omdat niet alle kinderen tegelijk het examen hebben afgelegd moeten we de certificaten
terugvragen om de juiste datum op de diploma's te kunnen zetten.

De certificaten kunnen ingeleverd bij de shihan. De officiéle diploma's zullen dan zo snel
mogelijk worden uitgereikt.

Membershipcard IKGA

De IKGA (onze overkoepelende wereldwijde organisatie) hanteert wereldwijd een
membershipcard.

Alle betalende leden van de IKGA krijgen ieder jaar een jaarzegel. Deze jaarzegels kunnen op
de membershipcard worden geplakt. Op deze manier kan worden aangetoond dat

de lidmaatschapsbijdrage is betaald voor het betreffende jaar.

Voorheen werd door de GKH een GKH-paspoort gehanteerd waarin deze zegels konden
worden geplakt.

Aangezien de GKH niet langer onderdeel is van de IKGA is dit paspoort niet langer van
toepassing. De jaarzegels die eventueel in deze paspoorten zitten uiteraard wel. De paspoorten
kunnen gewoon bewaard worden.

De stichting GKN heeft echter besloten net als de rest van de wereld met de membershipcards
te gaan werken.

De membershipscards zijn inmiddels binnengekomen uit Japan. Deze zullen binnenkort
uitgereikt worden aan alle leden die inmiddels de jaarbijdrage voor 2021 betaald hebben.

Graag vernemen wij vanaf welk jaar u of uw kind traint en lid is van de IKGA. U kunt dit tijdens
de les aangeven of door een appje of mail te sturen.
De membershipcard met de jaarzegels zullen dan zo snel mogelijk worden uitgereikt.

Wedstrijden

Het laatste toernooi dat wij als club hebben bezocht was de Benelux-open in maart 2020 in
Amsterdam. Daarna ging alles op slot. We hadden als club inmiddels een behoorlijke reputatie
opgebouwd in Nederland met diverse karateka's in de nationale selectie. Inmiddels wordt er
achter de schermen alweer volop nagedacht over het opstarten van toernooien.

Persoonlijk verwacht ik dat na de zomervakantie het een en ander weer voorzichtig wordt
opgestart.

Graag verneem ik dan ook persoonlijk van de betrokken karateka's/ouders wie nog actief aan
wedstrijdkarate wil blijven / gaan deelnemen. Samen zullen we dan het haalbare niveau gaan
bepalen. Op basis hiervan zal ik in de toekomst onderscheid moeten gaan maken in training en
begeleiding om de betreffende atleten maatwerk kunnen geven.

Dan-graad examens

In 2020 zijn we met een enthousiaste groep karateka’s gestart met een examenprogramma voor
de 1e, 2e en 3e Dan examens. Deze stonden gepland in december 2020. Door de Lock down
konden we dit examen niet door laten gaan.

Omdat we zo langzamerhand weer meer kunnen oppakken (behalve de partner training met
kandidaten ouder dan 26 jaar) gaan weer opschalen met de examentrainingen.

De kandidaten kunnen aan mij kenbaar maken of ze het examenprogramma weer kunnen gaan
oppakken. |k zal de kandidaten persoonlijk benaderen.

Kyu-graad examens
De trainingen gericht op de kyu-graad examens zullen hopelijk weer zo snel mogelijk kunnen

plaatsvinden. We streven ernaar weer een klassikaal kyu-graad examen te kunnen organiseren
tegen het einde van 2021.

Op de website zijn de exameneisen terug te vinden voor kyu-graden voor de jeugd en voor
senioren.

Europese stage Belgie 2022

Vorig jaar juli zou in Belgié een Europese stage plaatsvinden. Deze is toen wegens de Corona
afgelast. Er is een voorlopige nieuwe datum vastgesteld, nog wel onder voorbehoud van
beschikbare locaties.

De planning is vooralsnog dat de stage plaats gaat vinden van 11 tm 16 april 2022.

Meer informatie volgt zo snel mogelijk.

WK Tokio 2022

De 8e Karate-do Goju-kai Global Championships Japan die deze zomer zouden plaatsvinden in
Tokyo, zijn voorlopig verplaatst naar 10 t/m 14 augustus 2022.

Zodra we op de hoogte worden gebracht of het WK definitief kan plaatsvinden zullen we een
traject opstarten om de deelnemers voor te bereiden. Graag zou ik dan ook alvast willen
vernemen wie hieraan denken te gaan deelnemen. Er zal uiteindelijk ook een werkgroep
worden opgezet om te onderzoeken welke stappen we moeten gaan nemen en hoe.

Meer informatie volgt te zijner tijd.

Jaarbijdrage GKN / IKGA

ledere karateka die traint bij een karateschool of vereniging die is aangesloten bij de
GKN betaalt een jaarbijdrage aan de GKN/IKGA. De leden ontvangen ieder jaar een jaarzegel
als bewijs van lidmaatschap van de IKGA.

Voor 2021 is de jaarbijdrage:
€ 12,00 per jaar voor jeugd t/m 15 jaar
€ 24,00 per jaar voor senioren

De GKN bijdrage kan overgemaakt worden naar
bankrekeningnummer NL37INGB0006713500.

Van een aantal leden heeft de GKN de jaarbijdrage nog niet mogen ontvangen. Het kan
natuurlijk zijn dat dit aan de aandacht is ontsnapt. Hierbij het verzoek om de jaarbijdrage alsnog
te voldoen.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@gojukaiemmen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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