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Beste mensen,

Dit is dan alweer de laatste nieuwsbrief van dit seizoen.

Terugkijkend was het een mooi seizoen maar ik merkte toch ook enige terughoudendheid.
Kinderen die minder ambitieus zijn, maar ook ouders die weinig tijd hebben om mee te gaan
naar de les. Betrokkenheid is zeer belangrijk. Daarom wil ik u vragen als ouder om soms even
te komen kijken bij de les. Vinden de kinderen leuk. Wel even van te voren aangeven als u
komt.

Tijdens de covid periode hebben we vaak terug verlangd naar hoe het vroeger was. Onbezorgd
trainen, ouders op de tribune bij de wedstrijden en bij de lessen. Gewoon zoals het hoort.
Gelukkig kan het weer maar we moeten helaas nog oppassen.

Het komende seizoen hebben we ook ambities. Niet alleen wedstrijden draaien maar ook
activiteiten op clubniveau en zelfs landelijk. Denk aan stagedagen en misschien zelfs een
trainingsweekend. Om deze ambities te kunnen uitvoeren zijn er natuurlijk ook vrijwilligers
nodig, geen enkele club kan immers zonder. Wij ook niet!!

Na de zomervakantie zullen we een programma gaan samenstellen met activiteiten. Het zou
mooi zijn als we u als ouder mogen verwelkomen als vrijwilliger.

Dan rest mij nog u een fijne vakantie te wensen namens het gehele team van
Goju-kai Karate-do Emmen.

Met vriendelijke groet,

Mario Gommel Shihan

GKN-training 29 juni

Op zondag 29 mei vond de eerste GKN (Goju-kai Karate-do Nederland) stage plaats in Emmen.
Een mooie groep enthousiaste karateka's uit de Dojo Buroin, onder leiding van Erik Bruinhof
Shihan uit Barendrecht en van Goju-kai Emmen hebben ruim 2,5 uur gezamenlijk getraind met
als thema kennismaking.

Het doel was elkaar te leren kennen door samen te trainen.

Tijdens deze stage werd dan ook een breed scala aan Goju-ryu technieken en trainingsvormen
behandeld. Na de training werd er gezamenlijk genoten van een eenvoudige lunch. Er werd hier
een basis gelegd voor een mooie samenwerking en onderlinge vriendschappen.
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Kyu-graad examens Jeugd

Op zaterdag 2 juli stonden
de jeugd Kyu-graad
examens op het programma.
Deze keer in 2 groepen. |
Ondanks de warmte werd er ~ GOJUKAI

DO

hard en goed gewerkt. KAET“AMEN

Alle kandidaten lieten zien
dat ze aan de volgende
graduatie toe waren. Alle
kandidaten zijn dan ook
glansrijk geslaagd voor hun
Kyu-graad.

Op woensdag 29 juni werden de senioren Kyu-
graad examens afgenomen van Goju-kai
Emmen.

Deze keer een kleine groep kandidaten die na
een periode van trainen hun uiterste best deden
voor een goed resultaat.

Na ruim een uur konden alle kandidaten
tevreden hun diploma in ontvangst nemen.

GKN Dan-graad Examens

Op zondag 3 juli vonden het nationale Dan-graad examen plaats in Emmen.

Deze keer 4 kandidaten van Goju-kai Emmen.

Na een gerichte periode van ruim een jaar van voorbereiding en 4 dagen per week trainen in
de dojo mogen alle kandidaten hun 1e dan (zwarte band) gaan dragen in het Goju-ryu karate-
do.

Vanentoernooien

De KBN organiseert een aantal keren per jaar een vanentoernooi. Deze toernooien zijn speciaal
voor de beginnende wedstrijdkarateka t/m 17 jaar. Er wordt op zo'n dag gestreden op 2
onderdelen: Kata en Kumite.

Wij als karateschool zijn al jaren zeer actief binnen het wedstrijdkarate en hebben dan ook veel
selectieleden voortgebracht die vele podiumplaatsen hebben behaald op grote toernooien.

Al deze jongeren zijn begonnen op de vanentoernooien.

Lijkt het uw kind leuk om hier kennis mee te maken dan hoor ik dat graag. Trainen voor
wedstrijden gaat altijd gepaard met meer motivatie en zal zeker de ontwikkeling van uw kind ten
goede komen.

Nieuwe kledinglijn Goju-kai Karate-do Emmen

De huidige Hyachi pakken van het wedstrijJdteam zijn verouderd en bevatten nog logo’s van de
vroegere sponsoren. Er is daarom besloten dat deze pakken NIET meer gedragen mogen
worden bij stages en wedstrijden. Ook de kleding zoals gedragen bij het EK in Hongarije mag
NIET gedragen worden tijdens stages en de wedstrijden.

Wij willen echter wel graag uniformiteit houden in onze kleding tijdens offici€éle gelegenheden
zoals wedstrijden en stages.

Onlangs heeft de GKE daarom een samenwerkingsverband afgesloten met SportBOXX
Klazienaveen. Er is een kledinglijn samengesteld van het merk Craft in de kleuren zwart en
blauw. Craft is een kwalitatief goed merk voor een hele redelijke prijs.

Twee keer per jaar wordt er pasweek georganiseerd waarbij leden van GKE bij Sportboxx
kleding uit kunnen zoeken en passen. Tijdens de pasweken krijgen onze leden 20% korting.
Bestel je buiten de pasweken om dan is er alsnog een korting van 10%.

De kosten voor het plaatsen van borst- en rug logo worden betaald door de GKE.

Op deze manier kunnen we onze leden goede kwaliteit sportkleding aanbieden tegen een
mooie prijs.

De karateka's die naar de stage in Belgie gaan hebben al gebruik kunnen maken van deze
regeling. De overige leden zullen bij start van het nieuwe seizoen een mail krijgen met een
volledig overzicht van de kledinglijn en informatie over de pasweek.
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Scheidsrechter verplichting bij KBN toernooien

Vanaf 1 september 2022 zijn karatescholen verplicht om bij meer dan acht deelnemers per
evenement minimaal één scheidsrechter met KBN licentie ter beschikking te stellen aan de
organisatie.

Verenigingen die geen scheidsrechter kunnen leveren bij een KBN evenement moeten hiervoor
een vergoeding van €150,00 betalen. Dit geld gaat naar het KBN scheidsrechters budget,
bijvoorbeeld om andere scheidsrechters in te zetten of voor opleidingen en/of cursussen voor
het scheidsgerecht.

Wanneer een vereniging meer dan 15 deelnemers heeft bij een evenement zal de vereniging
altijd een scheidsrechter moeten leveren. Het betalen van alleen de vergoeding is dan niet
voldoende.

Gojukai Emmen zal indien van toepassing deze extra kosten door moeten berekenen aan de
deelnemers aan deze toernooien.

Huishoudelijke mededelingen

Mail

Het is ons helaas opgevallen dat de nieuwsbrieven en mededelingen die binnen onze school
per mail verstuurd worden niet altijd goed gelezen worden door ouders en leerlingen.

Vaak komen er nog vragen over zaken die duidelijk beschreven zijn in de mail.

Wij vragen vriendelijk uw aandacht hiervoor.

Activiteitencommissie

Op 9 juli was door de activiteitencommissie van GKE een uitje naar Drouwenerzand gepland
voor de jeugdleden.

Helaas kwamen hierop te weinig aanmeldingen om het door te laten gaan en moesten we dit
annuleren.

Omdat we het toch erg leuk zouden vinden om iets te organiseren voor de jeugd zullen we aan
het begin van het nieuwe seizoen opnieuw overleggen en een datum prikken.

Zomervakantie

Tijdens de zomervakantie vanaf 16 juli t/m 26 augustus zullen er geen karatelessen worden
gegeven.

De laatste les voor de jeugd is op vrijdag 8 juli.
De senioren hebben de laatste les op woensdag 13 juli.

De reguliere lessen zullen weer starten op woensdag 31 augustus in de Rietlanden.

We wensen iedereen een fijn vakantie toe!

Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@gojukaiemmen.nl toe aan uw adresboek.
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