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Nieuwsbrief

Beste	mensen

Bij	het	aanbreken	van	een	nieuw	sportjaar	worden	ook	altijd	plannen	gemaakt.	Deze	zijn
natuurlijk	sterk	afhankelijk	van	de	ambities	van	sporters,	de	visie	van	de	club	en	de	visie	van	de
GKN.
In	de		periode	voor	covid	waren	we	als	karateschool	sterk	vertegenwoordigd	op	het	nationale
wedstrijdvlak	en	hadden	we	veel	selectieleden	binnen	de	KBN.	Helaas	is	dit	grotendeels	uit
elkaar	gevallen	door	de	pandemie.	De	wedstrijdtrainingen	op	de	dinsdagavond	zijn	mede
hierdoor	komen	te	vervallen.
We	zien	wel	dat	er	weer	wedstrijden	worden	georganiseerd	in	het	land.	Dit	is	op	zich	een	goede
ontwikkeling.	Wellicht	is	het	mogelijk	om	in	de	toekomst	de	wedstrijdtrainingen	weer	te	kunnen
hervatten.
Verder	wordt	er	vanuit	de	GKN	gekeken	of	het	mogelijk	is	om	dit	jaar	een	trainingsweekend	te
organiseren.	Er	wordt	ook	nagedacht	over	een	jeugd	karatedag.
Allemaal	leuke	activiteiten	in	het	verschiet.

Met	vriendelijke	groet,

Mario	Gommel	Shihan

	

Wijziging	lestijden

Na	de	voorjaarsvakantie,	met	ingang	van	6	maart,	zullen	er	enkele	wijzigingen	worden
doorgevoerd	in	het	lesrooster.
Binnenkort	zal	in	een	aparte	mail	hierop	toelichting	worden	gegeven.
Graag	uw	aandacht	hiervoor.
	

Vanentoernooien

De	KBN	organiseert	al	jaren	door	het	hele	land	een	Vanencompetitie.	Die	zijn	toernooien	waarin
de	beginnende	karateka	t/m	17	jaar	laagdrempelig	in	aanraking	komt	met	het	wedstrijdkarate.
De	kinderen	krijgen	een	deelname	certificaat	en	halen	punten.	Na	het	behalen	van	een	aantal
punten	krijgen	ze	een	vaantje.
Het	is	een	zeer	motiverend	toernooi.	We	doen	al	jaren	mee	in	Harderwijk.	Indien	u	en	uw	kind
zijn	geïnteresseerd	kan	ik	u	meer	informatie	geven.	
	

Thema	jeugd	training	18	februari	-	Kata

Op	zaterdag	18	februari	worden	thema	jeugd	traingingen		gegeven.	Beide	lessen	worden
gegeven	in	zaal	C	in	de	Rietlanden.

1e	les				12:30	–	14:00	uur
2e	les				14:15	–	15:45	uur

De	1e	les	is	voor	de	kinderen	die	voor	het	komende	examen	voor	de	gele	band	(9e	kyu)	t/m
oranje	band	(6e	kyu)	gaan	en	alles	wat	daartussen	zit.	

De	2e	les	is	voor	de	kinderen	die	examen	willen	gaan	doen	vanaf	oranje	band	met	groen	slip	(6e

kyu+)	t/m	blauwe	band	met	bruine	slip	(4e	kyu+)

Aanmelden	voor	deze	training	kan	via	de	mail	of	whatsapp.	Graag	de	leeftijd	en	huidige
graduatie	erbij	vermelden.	Aanmelden	kan	tot	uiterlijk	t/m	15	februari.

De	kosten	van	deze	extra	training	zijn	€	10	pp	per	training.	Deze	kunt	u	contant	aan	de	zaal
betalen	of	overmaken	naar	Gojukai	Emmen.
	

Samenwerking	IKGA	België

Tijdens	de	afgelopen	Shihan	seminar	in	Budapest	heb	ik	gesproken	met	Ingo	de	Jong	Hanshi
(block	director	IKGA	Europa)	over	een	eventuele	samenwerking	tussen	Nederland	en	België.	In
België	is	Joachim	van	Opstal	Shihan	de	coördinator	en	is	tevens	al	25	jaar	mijn	internationale
karatepartner.
De	samenwerking	zal	vooralsnog	bestaan	uit	het	gezamenlijk	organiseren	van	stages	voor
senioren	en	later	wellicht	en	trainingsweekenden	waaraan	ook	jeugd	kan	gaan	deelnemen.
Alles	staat	nog	in	de	planfase.
Zodra	er	meer	duidelijkheid	is	en	hoe	de	samenwerking	er	verder	uit	gaat	zien	zal	dit	bekend
worden	gemaakt
	

OJNK	/	NK	2022

Tijdens	de	afgelopen	OJNK	in	Almere	heeft	Mark	Wallner	de	Jong	een	Knappe	2e	plaats
behaald	op	het	onderdeel	Kata.	Renske	Zwake	en	Marjolein	Perik	kwamen	helaas	niet	verder
dan	de	eerste	ronde.

Tijdens	de	NK	in	Zwolle	heeft	Bjorn	Reuvers	na	een	lange	periode	van	afwezigheid	in	het
wedstrijdkarate	een	knappe	2e	plaats	behaald	op	het	onderdeel	Kata.	Renske	Zwake	heeft	ook
een	mooie	3e	plaats	behaald	op	het	NK.	Mark	Wallner	de	jong	en	Marjolein	Perik	kwamen
helaas	niet	verder	dan	de	1e	en	2e	ronde.
	

Gasttraining	Zevenbergen

Op	zaterdag	11	maart	zal	ik	als	Shibucho	van	de	Gojukai	Karatedo	Nederland	een	gasttraining
geven	bij	karateschool	Burion	van	Erik	Bruinhof	Shihan.	Dit	zal	plaatsvinden	in	Zevenbergen.

Ook	zal	Arno	Yarzagaray	sensei	van	karate	Moerdijk	met	enkele	van	zijn	leden	deelnemen	aan
deze	stage.	Arno	is	vele	jaren	aangesloten	geweest	bij	de	IKGA.	Een	leuk	weerzien	met	oude
karatevrienden.
	

GKN	stage	2	april	2023

Op	zondag	2	april	2023	organiseert	Goju-kai	Karate-do	Nederland	opnieuw	een	stage	voor	haar
leden.	
Locatie	zal	wederom	zaal	Rietlanden	zijn	in	Emmen.
Thema	en	doelgroep	wordt	nog	nader	bekend	gemaakt.	
	

Dan	examens

De	volgende	landelijke	dan-graad	examens	staan	gepland	op	zondag	25	juni.
Het	landelijk	proefexamen	staat	gepland	op	21	mei.
De	dan-graad	examens	worden	in	de	Hombu	in	Emmen	afgenomen.
	

Wedstrijden	2023

Vóór	covid	organiseerde	de	KBN	in	samenwerking	met	een	aantal	karatescholen	in	Nederland
meerdere	topsporttoernooien.	Helaas	zijn	we	wat	dat	betreft	nog	niet	weer	op	het	zelfde	niveau
als	voor	covid.	Afgelopen	jaar	hadden	we	alleen	de	OJNK	en	de	NK	als	topsporttoernooi	op	het
programma	staan	in	Nederland.

Voor	het	komende	jaar	zal	ook	de	Rotterdam	Cup	weer	worden	georganiseerd.	Deze	wordt
gehouden	op	18	juni.
	

Contributie	2023

De	contributie	tarieven	zullen	in	2023	niet	worden	verhoogd.	

Er	is	een	kleine	wijziging	in	de	contributie	voorwaarden.
Met	ingang	van	2023	moet	de	contributie	voor	leden	die	1	les	per	week	volgen	per	kwartaal
betaald	worden.
Leden	die	2	of	meer	lessen	volgen	kunnen	zowel	per	maand	als	per	kwartaal	betalen.
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@gojukaiemmen.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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